HOMBRE Y MUJER: SOMOS DIFERENTES

Cerebro y diferencias sexuales mujer-varon
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INTRODUCCION

La lectura atenta de la historia de los pueblos mdltiples veces atestigua la proverbial capacidad
de la mujer para demostrar una extraordinaria perseverancia en la adversidad y en las
calamidades que rodean cualquier situacion limite, y también para mantener, en semejantes
circunstancias, una mirada de esperanza hacia el futuro, valorando en su mas alto grado toda
vida humana. Tal vez estas afirmaciones no parezcan especialmente novedosas, pues si
echamos un nuevo vistazo a la historia de la humanidad, pero cambiando ahora nuestro punto
de vista hacia el de los varones, no cabe ninguna duda de que también pueden realizarse
valoraciones singulares a favor de este otro sexo.

Lo que si parece claro es que al comprobar estos hechos en profundidad y establecer patrones
de comparacion entre los sexos, uno se pregunta intrigado donde radicara esa discrepancia que
separa las actuaciones de la mujer con respecto a las del varon, cuya forma de actuar también
se aleja de la mujer por sus particulares caracteristicas conductuales. Muchas veces se ha
hablado de diferencias genéticas, psicoldgicas o culturales, pero con el gran desarrollo de las
ciencias que exploran el sistema nervioso en los Ultimos afios, muchos neurocientificos han
tornado a investigar si, en verdad, el cerebro de las mujeres y el de los varones presenta
caracteristicas que lo distinguen y que pudieran justificar conductas y acciones diferentes. En
caso afirmativo, la gran pregunta que surge casi espontanea se podria enunciar de la siguiente
manera: ¢cudl seria la base bioldgica de fondo que estaria detras de esos cambios cerebrales?

Estas lineas pretenden hacer un breve resumen divulgativo sobre la neurobiologia de las
diferencias sexuales entre la mujer y el vardn, con la intencion de resaltar como hilo conductor
aquellos aspectos cientificos mas relevantes que estan surgiendo en los Ultimos afios dentro de
la neurociencia acerca de una cuestion de tanta trascendencia. No se pretende, por tanto, ser
exhaustivo, ni explicar detalladamente este tema en todas sus dimensiones. Existen
importantes trabajos cientificos y monografias dedicados a este ambito de la neurobiologia, que
el lector puede consultar para profundizar mas en un campo neurocientifico que ha
experimentado un considerable crecimiento en los Ultimos afios (consultar la bibliografia
actualizada de Arnold, 2004; Korol, 2004; Shah et al., 2004; Becker et al., 2005; Cahill, 2006, y
el reciente libro de Lopez Moratalla, 2007).

Lamentablemente, todo este tema se ha visto viciado al saltar a la opinion publica, por las
amplias connotaciones politicas o sociales que lo acompanan en el mundo actual (Giménez
Amaya, 2006). Es un asunto que, indudablemente, ha generado y estd generando un «ruido»
de fondo, visceral y poco ilustrado, que quizd necesita de una mayor cordura cientifica en su
conjunto. Y la neurociencia puede realizar una gran aportacion que ayude a enfocar algunas
cuestiones relacionadas con este debate. El texto que aqui se presenta tiene como fin contribuir
a destacar algunas de las bases cientificas que sefialan la existencia de diferencias cerebrales
entre la mujer y el vardn. Y es en este clima cientifico donde deberian evaluar- se afirmaciones
de corte sesgado que se vierten sin fundamento en muchos terrenos de la vida cultural y social,
y que hablan de una igualdad bioldgica sin paliativos; o que la reducen a un grado minimo sin
ninguna repercusion sobre nuestras vidas, lo que, en definitiva, no obligaria a tenerlas en
cuenta.



Por ello, en los apartados siguientes se acomete la tarea de dar noticia en torno a algunos de
los descubrimientos cientificos que aportan datos sobre la existencia de diferencias
estructurales y funcionales en el sistema nervioso central entre las mujeres y los varones. En la
descripcion experimental se ha intentado emplear un lenguaje interdisciplinar que permita una
mayor difusion y entendimiento, aunque no ha podido evitarse el uso de todos los términos
necesarios para explicar las diversas investigaciones. Sin embargo, y tal como quedd indicado
de un modo mas general en parrafos anteriores, se han realizado apuntes bibliograficos que
contienen articulos importantes sobre algin aspecto concreto relacionado con este tema, a
donde también puede dirigirse cualquier lector que desee examinar con mayor profundidad una
determinada cuestion particular.

No se debe olvidar que muchas de las aportaciones mas recientes sobre las diferencias sexuales
en el cerebro se han llevado a cabo utilizando las modernas técnicas de imagen cerebral
(neuroimagen), que precisan un conocimiento adecuado para su correcta valoracion e
interpretacion. Sin este conocimiento se puede entrar en debates que estan contaminados de
raiz porque los datos obtenidos con estas potentes técnicas neurocientificas exigen su estudio
en el contexto adecuado y su interpretacion correcta de acuerdo con la metodologia que los ha
producido.

En esta linea de razonamiento, y a modo de ejemplo, se puede decir que cuando analizamos
los resultados logrados con imagenes de resonancia magnética funcional, que tal vez sea la
técnica de neuroimagen mas poderosa que poseemos en la actualidad para observar
cientificamente el funcionamiento de nuestro cerebro, debe recordarse que las imagenes de
activacion o desactivacion cerebral obtenidas ante determinadas pruebas sensoriales o motoras,
o tras la aplicacion de complejos test psicoldgicos a los sujetos examinados, reflejan un analisis
sofisticado que se basa en varianzas probabilisticas y no en acciones causales directas. Aunque
puede sonar un tanto oscuro todo lo que se acaba de indicar, el mensaje sencillo que debe
entender el lector es que hay que estudiar y analizar muy detenidamente los experimentos
realizados con esas técnicas para llegar a conclusiones certeras y Utiles.

En definitiva, y como resumen de todo lo dicho en esta introduccion, el articulo que
ahora comenzamos pretende sefialar con brevedad algunas consideraciones que ilustren como
la perspectiva de la complementariedad entre los dos sexos también emerge con inusitada
claridad desde el punto de vista neurobioldgico a la hora de abordar cientificamente este
aspecto concreto en el amplio espectro de la ciencia neural.

EHAY BASES CIENTIFICAS PARA BUSCAR DIFERENCIAS CEREBRALES
ENTRE LA MUJER Y EL VARON?

En un articulo ya clasico sobre las diferencias sexuales en la organizacion cerebral, que aparecio
en un nuimero monografico dedicado al estudio del cerebro por la revista de divulgacion
cientifica Scientific American, y en la traduccion posterior de su edicion espaniola publicado en la
revista Investigacion y Ciencia, la profesora Doreen Kimura, de la Universidad de Western
Ontario en Canada, terminaba su trabajo diciendo que, con referencia a la organizacion cerebral
en las mujeres y en los varones, «el hallazgo de diferencias de origen sexual coherentes y, en
algunos casos, muy sustanciales, sugiere que hombres y mujeres pueden tener distintos
intereses y capacidades ocupacionales, con independencia de las influencias de la sociedad. Por
ejemplo, yo no esperaria que hombres y mujeres hubieran de estar necesariamente
representados de forma paritaria en actividades o profesiones que resaltan las habilidades
espaciales o matematicas, como la ingenieria o la fisica, y si podria esperar que participaran
mas mujeres en los campos del diagnostico médico, donde reviste suma importancia la fineza
perceptiva. Asi, aunque cualquier individuo dado pueda tener la capacidad de situarse en un



campo «atipico", las proporciones de uno y otro sexo, en conjunto, admiten variacion» (Kimura,
1992).

Llama la atencion la claridad con que muchos de los principales neurocientificos que han
analizado las diferencias sexuales en el sistema nervioso central resaltan la existencia, de
hecho, de estas distinciones. Y ello ha ayudado enormemente a ver estas diferencias en un
contexto de complementariedad entre los sexos mas que en una lucha antagodnica entre ellos o
en reivindicaciones culturales no superadas.

Desde el punto de vista de la neurociencia, los trabajos de Kimura recogian ya una tradicion de
estudio gue se inicid de alguna manera en el afio 1966 cuando Seymour Levine publicara en
Scientifrc American su célebre estudio sobre las diferencias sexuales en el cerebro (Levine,
1966). Desde entonces los neurocientificos han hecho descubrimientos que sustancian de
manera nitida esas diferencias. Hay que reconocer que tales investigaciones no han estado
exentas de polémica, por sus amplias implicaciones humanas y sociales; aunque también es
verdad que nunca se tomaron seriamente las ideas de superioridad de un cerebro masculino
sobre otro femenino, o incluso de igualdad plena y llana, de forma especial con la llegada de la
neurociencia como disciplina enteramente multidisciplinar. El ejemplo que sefialaba Nolte en el
afio 2002, resulta muy significativo (Nolte, 2002). Relata este autor que la idea de que el
cerebro femenino era mas pequeiio - y por lo tanto, estaba dotado de un menor nimero de
neuronas y de células de la glia-, lo que llevaria a que las mujeres tuvieran una menor
capacidad cerebral, nunca se tuvo en cuenta de manera seria. Esto es verdad en términos
estadisticos, pero también lo es -sensu contrario- que las mujeres tienden a perder menos
neuronas a lo largo de su vida, y que, funcionalmente, pueden realizar tareas cognitivas con
mayor habilidad que los varones, especialmente aquellas que requieren un entorno emocional o
afectivo (Nolte, 2002).

Aunque los trabajos de Kimura fueron revolucionarios para demostrar las diferencias cerebrales
entre los sexos, se puede decir que este aspecto de la neurociencia moderna ha dado un salto
muy grande durante los Ultimos 5-10 afios. De hecho, hemos podido comprobar que tanto en
los animales como en el hombre, las influencias sexuales afectan a muchas areas del cerebro y
de la conducta, como es el caso de la emocion, la memoria, la organizacion sensorial de la
vision y de la audicion, la percepcion del dolor, la organizacion espacial y del movimiento, los
niveles de sustancias utilizadas como neurotransmisores, o la accion de las hormonas de estrés
sobre el sistema nervioso normal y patoldogico (Kimura, 1992; Cahil, 2006; Lopez Moratalla,
2007).

En concreto, también hoy sabemos muy a fondo que, entre otras, existen variaciones notables
cuando se estudian las habilidades motoras, verbales o espaciales en mujeres o en varones. Por
ejemplo, las mujeres realizan mejor aquellas tareas que exigen coordinacion de movimientos,
tienen una mayor fluidez verbal y capacidad de deletrear, y memorizan las listas de palabras
con una eficacia superior. En cambio, responden peor a las pruebas motoras que precisan
buena punteria o, cuando se explora la capacidad espacial, tienen mas problemas de
orientacion, percepcion o visualizacion del entorno. Ademas las mujeres usan distintas regiones
del cerebro para procesar y almacenar la memoria a largo plazo. Asimismo, recientemente se
han detectado importantes diferencias sexuales en la elaboracién de la informaciéon por el
complejo amigdalino, estructura del cerebro muy implicada en la integracion de las emociones,
y que detallaremos en el tercer apartado de este capitulo (Cahill, 2006).

Como vya se indicd de forma somera en la introduccion, la llegada al campo neurocientifico de
las modernas técnicas de imagen cerebral, como la tomografia por emision de positrones (PET,
segun sus siglas en inglés) y la resonancia magnética (Mifi) estructural y sobre todo funcional
(FMRI), no han hecho mas que aumentar exponencialmente la sensacion de que, en verdad,
nuestro cerebro esta organizado segun una regulacion sexual diferenciada, y que se pueden
poner de manifiesto estas distinciones, que cada vez cobran mayor claridad y que afectan a una
mayor cantidad de funciones de nuestro sistema nervioso central.



Larry Cahill, al que ya hemos citado a lo largo de este trabajo en varias ocasiones, es una de
las autoridades mas reconocidas en el estudio cerebral de las diferencias sexuales mujer-varon.
Profesor del Departamento de Neurobiologia y Conducta de la prestigiosa Universidad de
California en Irvine, son ya clasicos sus estudios de neuroimagen demostrando que mujeres y
varones usan diferentes regiones del cerebro para procesar y almacenar la memoria a largo
plazo, o que un farmaco, el propranolol, interfiere con esta facultad de manera diferenciada en
cada sexo (véase la bibliografia en Cahili, 2006). En definitiva, sus investigaciones han
contribuido poderosamente a otorgar el relieve correspondiente a tales desigualdades para
aplicarlas en campos decisivos como la pedagogia o la sociologia; o, también, en el tratamiento
de diversas enfermedades (Cahill, 2006; Giménez Amaya, 2006).

Con todos estos datos a la vista, ademas conviene sefialar que en los Ultimos afios el debate
neurocientifico se dirige por otros caminos. En la actualidad, un nutrido grupo de
investigadores cerebrales buscan con teson diferencias estructurales, bioquimicas o funcionales
en distintas partes del sistema nervioso con el fin de aclarar en profundidad, por ejemplo, la
causa de que algunas patologias puedan presentar una marcada preferencia por uno de los
sexos, como es el caso de la depresion o el sindrome del colon irritable, dos procesos de
aparicion mas frecuente en la mujer que en el vardn.

En un ya clasico articulo del profesor Cahill publicado en la prestigiosa revista Nature Reviews
Neuroscience de junio de 2006, se sefialaban algunos conceptos erréneos utilizados al analizar
la neurobiologia de las diferencias sexuales desde la perspectiva neurocientifica. Se dice que
éstas son pequefias y poco fiables, y que las desigualdades que se ven entre los sexos
representan casos extremos, nunca una regla general. Ademas, se indica que las desigualdades
existentes dentro de un mismo sexo son mayores que las que separan a la mujer del varon.
También se ha sugerido que las diferencias quedarian explicadas en su integridad por la accion
de las hormonas sexuales, especialmente los estrogenos. Finalmente, se entiende que si una
determinada conducta es equivalente en los dos sexos, los mecanismos nerviosos implicados en
su produccion y organizacion deben ser idénticos.

Canhill afirma no tener confirmacion cientifica de muchas de estas hipétesis y, ademas, indica
que los resultados que se van obteniendo gracias a los estudios aportados por la neurociencia
cognitiva, apoyan mas bien la idea de que las diferencias son mucho mas complejas y rehlyen
todo analisis simplista sobre una tedrica «igualdad cerebral de género». Dos ejemplos
concretos lo prueban. En primer lugar, algunos trabajos sefalan la gran entidad que asumen
los mecanismos genéticos en el establecimiento de estas diferencias, independientemente de
las hormonas circulantes. En segundo lugar, cada dia son mas numerosas las investigaciones
neurocognitivas que reflejan distinciones sexuales importantes en la actividad neuronal, pero
carentes de cualquier repercusion sobre la conducta en la mujer o en el vardn.

Por lo tanto, pensamos que la respuesta a la pregunta que se enunciaba al comienzo de este
apartado es afirmativa. En el siguiente epigrafe describiremos algunos de los hallazgos
cientificos que fundamentan nuestra contestacion y, finalmente, estableceremos unas
conclusiones a partir de nuestro estudio.

NEUROBIOLOGIA DE LAS DIFERENCIAS SEXUALES MUJER-VARON

Pienso que el relato detallado de todos los trabajos que han encontrado diferencias en la
estructura o en la funcion cerebral entre la mujer y el varon se escaparia de la finalidad de este
articulo. Por otra parte, como ya se ha indicado previamente, existen excelentes monografias y
trabajos de revision que se deberian consultar con detenimiento para adquirir una vision
completa sobre todo ello. En este apartado, sin embargo, pretendo dar unos ejemplos que me
parecen significativos sobre algunos dimorfismos estructurales, funcionales o neuroquimicos en
el sistema nervioso central.



Existen diferencias sexuales en muchas de las regiones telencefalicas del sistema nervioso que
se han estudiado. Y entre ellas también podriamos incluir zonas consideradas «cognitivas» tales
como el hipocampo, el complejo amigdalino y amplias regiones de la neocorteza (Juraska,
1991). Las diferencias sexuales en el sistema nervioso central pueden ser igualmente de
naturaleza mas global. Por ejemplo, amplias areas de la sustancia gris de la corteza cerebral
tienen un grosor relativamente mayor en las mujeres que en los varones (Luders et al., 2006).
Las proporciones entre sustancia gris y sustancia blanca también varian considerablemente
entre los dos sexos en las distintas regiones de la corteza cerebral humana (Allen et al, 2003).
Muchas veces las diferencias resultan evidentes en la propia estructura anatdmica, pero si en
alguna de sus dimensiones funcionales. Por ejemplo, una region del sistema nervioso central
puede diferir sexualmente en aspectos relacionados con sus neurotransmisores, o bien en su
respuesta genética o metabdlica a la experiencia. Asimismo, las nuevas alternativas
metodoldgicas (como es el caso de los ratones modificados genéticamente o los analisis
morfométricos de los datos obtenidos con las técnicas de neuroimagen humana y basados en
voxeles) estan ofreciendo nuevos dimorfismos sexuales que no se habian manifestado
previamente (Shah et al., 2004; Bielsky et al., 2005; Mecheffi et al., 2005; Cahill, 2006). Y todo
ello podria significar que tan solo podemos ver una fraccion aln pequena de todas las posibles
diferencias sexuales en el cerebro entre la mujer y el varén.

A modo de ejemplo, y tomandolas como modelo de dimorfismo desde el punto de vista
estructural y funcional, nos fijaremos a continuacion en dos regiones situadas en el lébulo
temporal de los hemisferios cerebrales: la formacion del hipocampo y el complejo amigdalino.

El hipocampo es una region cerebral plenamente implicada en los procesos de aprendizaje y
memoria (Nolte, 2002, Baars y Gage, 2007; Haines, 2008). Su dimorfismo sexual afecta a su
estructura neuroanatdmica, su configuracion neuroquimica y su reactividad ante situaciones de
estrés o de sobrecarga emocional (Madeira y Lieberman, 1995). El volumen del hipocampo es,
por regla general, mayor en la mujer que en el vardn, una vez realizadas las correcciones
oportunas para compensar el tamafo total del cerebro (Goldstein et al., 2001). En el animal de
experimentacion, también se han visto otras muchas diferencias sexuales, como por ejemplo, la
mayor abundancia de células piramidales en determinadas zonas hipocampales de los animales
machos, o variaciones en muchos de los sistemas funcionales de neurotransmision (por
ejemplo, en el caso de las siguientes sustancias: noradrenalina, serotonina, acetilcolina,
corticosterona, benzodiazepina y colecistocinina) (Madeira y Lieberman, 1995; Cahifi, 2006).
También en los animales se ha visto que el sexo influye en el cometido desempenado por el
hipocampo para el aprendizaje, especialmente en las situaciones de estrés agudo y cronico
(McEwen, 2000; Shors, 2002; Cahill, 2006). Precisamente con respecto a esto Ultimo, las
diferencias sexuales del hipocampo también han sido detectadas en el hombre (Shors, 2002;
Jackson et al., 2005).

Otra estructura claramente dimdrfica desde el punto de vista sexual es el complejo amigdalino,
cuya relevancia en la organizacion del cerebro parece cada vez mayor por su posicion nodal en
la estructuracion del sistema limbico, que se encarga de procesar las emociones y de asociarlas
a los procesos cognitivos y motivacionales (Cahifi, 2006; Baars y Gage, 2007; Ledo-Varela et
al., 2007; Haines, 2008). Por ejemplo, segun un estudio publicado en el afio 2004 que me
parece muy significativo senalar aqui, Cahill y colaboradores han puesto de manifiesto que
existen diferencias sexuales en la relacion entre la actividad del complejo amigdalino y la
memoria durante las experiencias emocionales. Asi, han visto una participacion mas destacada
del complejo amigdalino izquierdo en la memoria emocional (por regla general, imagenes
visuales) de las mujeres. En cambio, en los varones puede observarse lo contrario (predominio
del complejo amigdalino derecho) (Cahill et al.,, 2004; Cahill, 2006). Esto mismo también ha
sido confirmado en el animal de experimentacion mediante la estimulacion de los complejos
amigdalinos, al observarse que el derecho modula el almacenamiento de la memoria en ratas
macho (Lalumiere y McGaugh, 2005).

En cuanto a las diferencias sexuales entre la mujer y el vardn con respecto a la organizacion
neuroquimica del sistema nervioso, también podriamos sefialar algunos dimorfismos.



Antes ya nos referimos a varios de los sistemas de neurotransmisores afectados en estas
diferencias. En un estudio preliminar ya clasico de la década de los 70, Robinson y su equipo
encontraron diferencias sexuales en el contenido de monoaminas, con una concentracion
considerablemente mas alta de monoaminooxidasa en varias regiones cerebrales de la mujer
(Robinson et al., 1977). En el afio 2005, Curtis y colaboradores han podido observar en el
animal de experimentacion que la hormona liberadora de corticotropinas activa con mucha
mayor potencia en las ratas hembra las neuronas
una region especifica del tronco del encéfalo, denomina locus coeruleus, con relacion a una
situacion de sobrecarga emocional o de estrés (Curtis et al.,2005).

Otros dos ejemplos caracteristicos de dimorfismo sexual en el cerebro humano tienen relacion
con los sistemas serotininérgico y opiaceo. Con respecto al primero, las diferencias atafen a la
velocidad de sintesis de la serotonina en las personas san las concentraciones de sus
metabolitos en tejido necrdpsico y el nimero de células que contiene el nlcleo del rafe en el
tronco del encéfalo (las referencias bibliograficas de todos estos trabajos pueden consultarse en
Cahill, 2006). Los péptidos opioides también presentan un dimorfismo sexual. Se han podido
detectar diferencias en su eficacia analgésica y, utilizando técnicas de neuroimagen, se han
sefalado variaciones sexuales en la unién de los opioides a sus receptores respectivos en
diversas regiones cerebrales, como es el caso del complejo amigdalino y el tadlamo (Zubieta et
al., 1999; Craft, 2003).

Conviene decir también que existen diferencias dimdrficas entre la mujer y el varéon con
respecto a enfermedades neuroldgicas y psiquidtricas, que afectan a su naturaleza y a su
incidencia. Entre ellas destacamos las siguientes: enfermedad de Alzheimer, trastorno por
estrés postraumatico y otros trastornos de la ansiedad, esquizofrenia, accidente
cerebrovascular, esclerosis multiple, autismo, patologia adictiva, fibromialgia, trastorno por
déficit de atencion, colon irritable, sindrome de Gules de la Tourette o los trastornos
alimentarios (Klein y Corwin, 2002; Shors, 2002; Hines, 2004; Cahill, 2006).

Finalmente, y como un ejemplo de lo sefialado en el parrafo anterior a proposito de la
patologia, los casos clinicos proporcionan otro método de estudio muy valioso para abordar el
problema del dimorfismo sexual entre las mujeres y los varones. Asi, los varones son mas
propensos a sufrir una afasia (deterioro de la capacidad de comprension y/o produccion del
lenguaje, a raiz de un dafo en las areas del lenguaje situadas en la corteza cerebral o en las
interconexiones de dichas regiones corticales) después de una lesion en el hemisferio izquierdo
(Purves et al., 2007). Ello también ha hecho pensar a varios autores que el lenguaje se
encuentra representado en la corteza cerebral de forma diferente en los varones y en las
mujeres (Harasty et al., 1997; Purves et al., 2007).

La profesora Doreen Kimura (Kimura, 1992, y véase también Kimura, 1996) ha analizado las
funciones cerebrales relacionadas con el lenguaje de manera muy extensa. Para ello, esta
investigadora las ha estudiado en pacientes diestros con una lesion unilateral en la corteza
cerebral izquierda (la funcion del lenguaje estd lateralizada en la corteza cerebral; para los
individuos diestros, suele localizarse en el hemisferio izquierdo). Ella encontré que las mujeres
eran mas propensas a sufrir afasias si el dafio cortical se restringia a las porciones anteriores
del hemisferio cerebral izquierdo, mientras que los varones presentaban afasias con mayor
frecuencia si la lesion cerebral se localizaba en una regién mas posterior de la corteza cerebral.
Kimura concluia que las areas corticales relacionadas con el lenguaje tienden a ocupar una
posicion mas anterior en el cerebro de las mujeres que en el de los varones y, quiza por ello,
serian menos susceptibles de sufrir un dafno en los accidentes cerebrovasculares, dada la
afectacion menos frecuente de esta region.

CONCLUSIONES



Todo lo expuesto hasta aqui, vuelve a llevarnos hacia la idea con la que iniciamos este breve
ensayo dedicado a realizar algunas consideraciones sobre los fundamentos neurobioldgicos de
la diferenciacion entre la mujer y el varén. Se puede decir con claridad que, en efecto, existen
diferencias cerebrales morfofuncionales en la constitucién del sistema nervioso central de la
mujer y del varén. Y ademas, es importante saber que desde muchos puntos de vista, estas
diferencias no deberian ignorarse.

Los estudios neurocientificos estan dejando cada vez mas claro que la diferencia entre la mujer
y el varon no solo es manifiesta en los atributos fisicos y en su funcion reproductora, sino que
también aparece, por ejemplo, en la manera como los dos sexos resuelven problemas de indole
cognitiva o establecen patrones de comunicacion a través del lenguaje. Brevemente, se puede
decir que el dimorfismo sexual ha podido demostrarse en el ser humano por multiples
parametros anatdmicos, fisioldgicos y psicoldgicos, y este dimorfismo estd moldeado por
influencias internas (genéticas y endocrinas) y externas (psicosociales y ambientales) (Harasty
et al.,, 1997). También es importante sefialar que, aunque durante los Ultimos afnos se ha
insistido en que estas diferencias entre las capacidades cognitivas de la mujer y del vardn son
pequenas, la realidad parece indicar que las hormonas sexuales condicionan la organizacion del
sistema nervioso central desde los primeros estadios del desarrollo del individuo. De todos
modos, aunque todo indica que esta disparidad de partida existe, todavia no se han conseguido
evaluar con absoluta precision los efectos que tienen, por ejemplo, la experiencia y el entorno
externo sobre el desarrollo del cerebro de la mujer y del vardn.

Pero también debemos sefialar que nos enfrentamos a un asunto que plantea muchos mas
interrogantes de los que parecia en un primer analisis superficial. Ademas de las implicaciones
patoldgicas, pedagdgicas, laborales o sociales de estas investigaciones, se podria decir, con
palabras de un estudio de la seccion médica de la National Academy of Sciences de los Estados
Unidos, que «(...) el sexo importa. Importa desde perspectivas que no esperabamos. Y, sin
duda, importard de manera que todavia no somos capaces de imaginar». En mi opinion, las
diferencias sexuales en el cerebro destacan de forma muy sugerente el aspecto
complementario que estd presente en el designio vivencial de la mujer y del varén en nuestra
sociedad.
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