
ALIANZA, FIDELIDAD Y SACRAMENTO
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OBJETIVOS

•Explicar que el matrimonio cristiano es una alianza que sigue el modelo 
de la que Dios estableció con los hombres.

•Explicar que la fidelidad es la característica básica de dicha alianza, lo 
que lleva aparejada la indisolubilidad del vínculo matrimonial.

•Explicar que el sacramentoproporciona la fuerza sobrenatural para 
poder vivir adecuadamente el matrimonio cristiano.



CONCEPTO DE ALIANZA

• Alianza según el lenguaje ordinario
• sinónimo de :acuerdo, contrato, pacto, unión, compromiso...
• ejemplos: Alianza Atlántica, alianzas políticas, alianzas comerciales

• Alianza según el diccionario
• Alianza: Acción de aliarse dos o más naciones, gobiernos o personas.
• Aliar: poner de acuerdo para un fin común.

•Alianza según la Iglesia
•Ayuda mutua
•Irrevocabilidad (indisolubilidad)
•Anillos de boda



LA ALIANZA DE DIOS EN EL ANTIGUO 
TESTAMENTO (AT)

• Dios interviene en nuestra vida diaria  (Haber nacido en el primer 
mundo, la salud, el trabajo, una buena novia, ..etc)

• Dios intervino en la historia del hombre desde antiguo, como se relata 
en la Biblia (Abran, Moises …etc)

• Dios estableció una alianza con el pueblo de Israel
– Abran (Ge 12,1-3, Gn 17,2-8)
– Moises (Ex 3, 15)

• Dios permaneció siempre fiel a esa alianza a pesar de las infidelidades 
del pueblo de Israel, dándole por tanto un carácter de indisolubilidad 

• Dicha alianza constituye el MODELO del amor conyugal exclusivo y 
fiel del matrimonio

• El amor humano es un reflejo del amor de Dios, pues Dios que es 
amor, creó al hombre a su imagen y semejanza, por amor..



LA ALIANZA DE DIOS EN EL NUEVO 
TESTAMENTO (NT)

• La alianza de amor de Dios con los hombres llegó a su plenitud con Jesucristo

• Jesucristo renovó la alianza haciéndose hombre por amor, pues entregó su 
propia vida para librar al género humano del pecado, del sufrimiento, y de la 
muerte.

• Jesucristo dió además la medida del auténtico amor, puesto que no hay amor 
más grande que el que procede de dar la vida por los demás

• En el amor de Cristo manifestado en la cruz, encontramos las características 
del amor conyugal del matrimonio cristiano:

– Amor fiel hasta la muerte

– Amor con entrega totaldel cuerpo y del alma

– Amor abierto a la vidapor su resurrección, y  por el nacimiento de la 
Iglesia.

• El amor conyugal como lo definió San Pablo (1 Co 13, 1-8, y Rm 13, 8-10 )



RESUMIENDO RESPECTO A LA ALIANZA

• En el Antiguo Testamento hay referencias constantes a la alianza de Dios con 
el pueblo de Israel. En el Nuevo Testamento es la alianza de Cristo con su 

Iglesiaa través del amor

• La boda es la firma consciente de una alianza entre los contrayentes, acto en el 
que el propio Cristo es testigo.

• La alianza en el matrimonio tiende a su perfección si tiene vocación de 
indisolubilidad . puesto que esa alianza está basada en el modelo del amor 
esponsal de Cristo hacia su Iglesia (Mat 19.6)

• Esa alianza tiene que estar abierta a la vida mediante la procreación,y la 
posterior educación cristianade los hijos abriendoles a la fe 

• El compromiso que os otorgareis el dia de la boda, será como el signo del 
amor de Cristo a su Iglesia.Dicho signo estará representado por dos anillos a 
los que se les da el nombre de alianzas



RESUMIENDO RESPECTO A LA FIDELIDAD

• La fidelidad es el propósito de mantener el compromiso inicial, de compartir 
la pobreza y la riqueza, la ayuda en la salud y la enfermedad, etc. y, por 
supuesto la exclusividad en lo sexual como una parte más de lo prometido.

• Mantener un compromiso sincero, total,  absoluto y para siempre hacia el otro, 
aunque ese otro pueda fallarnos, puesto que, el matrimonio cristiano de la 
Iglesia Católica es indisoluble

• La fidelidad en el matrimonio se consigue pasando del egoísmo a la 
generosidad, basándose en que se es más feliz dando que recibiendo, y que se 
es más feliz tratándo de que el otro lo sea aun a costa de olvidárnos de 
nosotros mismos.

• El compromiso matrimonial hay que realizarlo libremente, pero una vez dado 
el consentimiento hay que ser fieles a lo prometido.
La libertad en el compromiso matrimonial,  es semejante a la que Dios da al 
hombre para aceptarle o no aceptarle.



FORMA DE CONSEGUIR EL EXITO EN EL 
MATRIMONIO

• En toda alianzaque se establece, se ponen medios para que perdure y 

mecanismos de control para que no se rompa

• ¿En la alianza del matrimonio, con que medios contamos?
– Llevar al extremo la “generosidad” frente al otro 
– Los cristianos tenemos la suerte de contar con el sacramento del 

matrimonio que si lo celebrais con fe y buena disposición, Dios a través 
del mismo os dará las energías divinas que completen las vuestras, lo que 
facilitará que a pesar de las dificultades, vuestro matrimonio permanezca 
indisoluble hasta que la muerte os separe.

– Por último contar con Dios en todo momento, y especiálmente en las 
dificultades. ¿CÓMO? Rezando, es decir hablando diréctamente con Dios 
contándole vuestros problemas y pidiéndole ayuda para que se solucionen.



LOS SACRAMENTOS

• ¿QUÉ ES UN SACRAMENTO?
S. Agustín lo definía como “un signo visible en el que se recibe la gracia 
invisible”. Se trata de un signo a traves del cual Dios se hace presente 
misteriosamente infundiendo su fuerza al que lo recibe. 
Dicha intervención se realiza a traves de un sacerdote al que se le concedió ese 
poder cuando fue ordenado.

• ¿CUÁLES SON LOS SACRAMENTOS?
– Los de la Iniciación cristiana : Bautismo Eucaristía y Confirmación
– Los de perdón: La Penitencia y Unción de enfermos 
– Los de tipo social: El Matrimonio y el Orden Sacerdotal

• SIGNOS Y SIMBOLOS QUE SE USAN EN LOS SACRAMENTOS
Son los medios materiales usados por el sacerdote, para comunicar la fuerza 
del espíritu o gracia Divina.
( El agua, el pan, el crisma, los anillos, la imposición de manos, el óleo)



EL MATRIMONIO COMO SACRAMENTO

• El sacramento del Matrimonio está para dar a los esposos la fuerza para 
amarse con el amor con que Cristo amó a su Iglesia,puesto que Cristo se 
entregó por nosotros hasta la muerte

• El amor entre los esposos debe ser una muerte al egoísmo de cada día, y   
superar las dificultades de la vida en común de forma semejante a como Cristo 
ama a su Iglesia comunicando su perdón, y su entrega sin medida

• Los esposos deben entregarse mutuamente sin llevar cuentas del mal ,aunque 
se acabe la salud, la simpatía, la belleza, y todos los bienes (Co 13)

• En el momento del SI, Dios recogerá toda vuestra dimensión humana de 
amor, y la elevará a un plano divino, con la fuerza y la gracia del Espíritu 
Santo, y entonces seréis capaces de amaros totalmente y para toda la vida.

• Por el sacramento, del consentimiento matrimonial surgirá inmediatamente el 
vinculo conyugal . De este estado matrimonial surgirá la “gracia de 
santificación, o gracia de estado”,  y la concesión durante toda vuestra vida de 
las gracias o fuerzas especificas que os ayudarán a cumplir vuestros  deberes y 
tareas. 



LA FAMILIA COMO IGLESIA DOMESTICA

• ¿Por qué se llama asíla familia?
Porque los padres serán los primeros evangelizadores de sus hijos, es 
decir los primeros que les anunciaran la fe, los primeros que con su 
ejemplo y su palabra serán sus maestros. 

• ¿Porqué es una escuela de vida cristiana?
Porque en ella se dan todas las virtudes cristianas, y es allí donde se 
pueden y deben desarrollar a lo largo de toda la vida, la paciencia, el 
perdón, la caridad, la generosidad, la templanza, la esperanza, la 
bondad, y la oración

• El matrimonio es un camino que hay que recorrer, una trayectoria dura, 
sobre todo para los esposos actuales. Naturalmente a nadie se le 
entrega el triunfo sin haber luchado, porque la felicidad no se 
encuentra en el principio sino en el fin.



CUESTIONES PARA EL DIALOGO DE 
GRUPO

• Qué significados tiene la ALIANZA

•Qué significados tiene la INDISOLUBILIDAD

•Qué representa  y que significa el SACRAMENTO DEL MATRIMONIO

•Qué significados tiene la FAMILIA COMO IGLESIA DOMESTICA



El Centro de Orientación Virgen de Olazes una asociación de profesionales cuyo objetivo es orientar 
a matrimonios y familias a vivir de forma íntegra su vocación de acuerdo a las exigencias de la 
naturaleza humana, de la dignidad de la persona, y de los consejos evangélicos y la moral católica. 
Organiza cursos de preparación al matrimonio, cursos de padres, y cursos de paternidad responsable, así 
como servicios de asistencia psicológica,  psiquiátrica y jurídica ante problemas en el entorno familiar, 
todo ello de forma gratuita. Para más información: www.cofvirgendeolaz.org

El COF Virgen de Olaz es una obra corporativa de la Congregación Mariana de la Asunción y 
S.Fructuoso: esta última es una asociación de laicos católicos, dependiente de la diócesis de Madrid, 
que sigue el carisma de las Congregaciones Marianas de santidad, apostolado y servicio a la Iglesia, 
en las circunstancias del mundo de hoy., con una espiritualidad entroncada en la devoción a María y en 
la espiritualidad de  S.Ignacio de Loyola. Para más información,www.cmasuncón.org


