¿Cómo ayudar a que su hijo muestre  mayor empatía 
hacia los demás? 
para que se preocupe por los demás y su conducta se coherente con estos sentimientos. 
La amabilidad y la consideración son parte del código genético de su hijo. pero si estos rasgos no son alimentados, desaparecerán. 
    AUMENTE sus expectativas respecto de una conducta considerada y responsable en sus hijos. 
Hay una palabra judía llamada menschlichkeit que significa responsabilidad fusionada con compasión, la sensación de que nuestras propias necesidades y deseos personales  están limitados por las necesidades y los deseos de los demás. Un mensch actúa con moderación y humildad, mostrando siempre sensibilidad a los sentimientos y pensamientos de los demás, sintiendo una pasión genuina por aliviar el dolor y el sufrimiento de quienes le rodean. 
·     Si usted quiere que sus hijos se tornen más empáticos, atentos y responsables, entondes debe esperarlo de ellos. 
·     Debe establecer normas familiares claras y coherentes y no renunciar a ellas. 
·     Debe requerirles que sean responsables. 
·     Ya desde los tres años, debería esperarse que los niños se limpien a sí mismos e inclusive que ayuden en tareas simples, como poner la mesa. 
·     Las tareas domésticas y otras responsabilidades deberían aumentar con la edad, y no deberían ser atadas a recompensa alguna. Debería esperarse que los niños ayuden en la casa porque ayudar a los demás es correcto, recibir una mensualidad es una asunto totalmente distinto. 
·     Si usted quiere que su hijo sea atento, considerado y responsable, debe hacer algo simple: aumente la medida de sus expectativas. Ser un padre permisivo es fácil. Es fácil hacer la cama de su hijo o sus deberes escolares. Pero para criar niños más responsables, los padres debemos tornarnos más responsables y podemos comenzar a hacerlo dejando de lado la idea de que malcriar a nuestros hijos no los perjudicará. Sí lo hará. 
ENSEÑELES A SUS HIJOS A PRACTICAR "ACTOS ALEATORIOS DE BONDAD". 
"En nada se acercan más los hombres a los dioses que al hacer el bien para sus semejantes". Cicerón 
Una de las formas más simples de enseñarles a los niños empatía es la práctica de "actos aleatorios de bondad", Por ejemplo, hay un libro: "Actos fortuitos de bondad",  que contiene anécdotas sobre la forma en que actos simples de consideración  y solicitud afectan la vida de las personas, como el caso de un estudiante universitario que recibió tarjetas postales anónimas y misteriosas por parte de la madre de un amigo que tornó más llevaderos sus primeros meses fuera de casa.  
Se podría convertir a la bondad en un proyecto familiar.  Un acto de bondad puede ser algo tan simple como sostenerle la puerta a alguien o llamar por teléfono a un amigo enfermo. Usted observará como a medida que se ponen en práctica estos pequeños actos, los niños se esmerarán más de lo habitual para llevar a acabo actos altruistas. 
COMPROMETA A SUS HIJOS CON algun SERVICIO COMUNITARIO. 
·     Pertenecer a grupos de scouts, parroquiales o a comisiones escolares 
·     Trabajar en un comedor de beneficencia 
·     Formar parte de una organización para salvar especies en extinción. 
·     Trabajar en proyectos del vecindario 
·     Leerles a los ancianos en un geriátrico. 
·     Ser tutor de niños pequeños. 
·     Fabricar muñecos para niños enfermos. 
Los factores claves para recordar cundo uno hace que el servivcio comunitario forme parte de la vida de sus hijos son : 
·     Elegir algo significativo para la familia. 
·     Lograr que el compromiso sea una prioridad en la vida de su hijo. No permitir que el interés decaiga. 
·     Participar en el proyecto con sus hijos en la mayor medida posible
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